
７月６日（土）
講師紹介 : 
ぼーっともみ先生

人と自然、そして
地域をつなぐヨガインスタラクター
として活動中 「Bo〜ttomi」 代表

【協賛パートナーシップ企業】

吉原英語塾

ノンナハウス
建築設計事務所

澤村溶射センター

開催日時   ７月６日(土)７日(日)  9:00〜10:30  (受付 8:30〜8:55)
 　　　　　(小雨決行。荒天、その他事情により中止の場合、7:00にInstagramにて連絡)
場所　　 大蔵海岸公園　(BBQ場 ZAZAZA 100m東の芝生広場)
持ち物     飲み物　汗拭きタオル　運動のできる服装　ビーチサンダル
参加費　 １人500円（大人も子どもも同料金です。当日、会場の受付にて　　　
　　　　  paypayまたはクレジットカードにてお支払いください）
条件　　 5歳〜12歳の子どもとその保護者
　　　　　＊基本は親子での参加となります。大人１名に対し、子ども３名まで可能
                 ＊子どもだけでの参加も可能ですが、必ず会場で見守りをお願いします

一般社団法人  Future for Kids 主催

親子スポーツフェスタ in 大蔵海岸
一般社団法人  Future for Kids 主催

親子スポーツフェスタ in 大蔵海岸
スポーツを通して、親子の絆を深めよう！
大蔵海岸で主役になるのは、君だ！！

親子ヨガ

明石を拠点に活動しているビーチサッカーチーム
「ボナパルト兵庫」の選手たちが、楽しいプログラ
ムでビーチサッカーを教えてくれます！!
サッカー初心者、未経験者ももちろん大歓迎！！

ビーチサッカー体験

ビーチサンダルをどこまで遠くに飛ばせるのか？！
第２回目となるビーサン飛ばし選手権　前回は子どもたち
よりも大人が本気になったこの大会。お母さん、お父さん、
お子様のために、ぜひ参加を！！優勝者にはプレゼントが？！

ビーサン飛ばし選手権

お問い合わせは
公式LINEへ！

 公式Instagram
  ぜひフォローを！

７月7日（日）
講師紹介 : 
大西美穂先生

ヨガで出会った全ての
方を笑顔にするため稲美町を拠点に
活動中 「yoga studio A」 主宰

参加申込は
こちらから！

人生分の１
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